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A dada, sur mon bidet 

A dada sur mon bidet, quand il trotte il fait des pets 

Tagada, tagada, au pas, au trop, au trop, au galop, au galop 

Et hop là ! 

Au pas petit pas comme les soldats 

Au trop petit trop comme les chevaux 

Au galop (x3) 

Variante 

A dada sur mon bidet, quand il trotte il fait pets 

En montant la cote il en fait 3 autres (bruiter), en la descendant, il en fait 300 (bruiter) 

 

Bateau, sur l'eau, 

La rivière, la rivière, 

Bateau, sur l'eau, 

La rivière au bord de l'eau. 

Le bateau a chaviré, 

Tous les enfants sont tombés, 

Dans l'eau. 

 

Moustache, moustachu 

Moustaches, moustachu, (faire le geste de lisser des moustaches) 

Voici le chat ! (Mains en avant) 

Griffa, griffu, (griffer avec chaque main) 

Sortez vos griffes, (ouvrir les mains) 

Rentrez vos griffes, (fermer les mains) 

Chat, dormez. (Frotter les poings et faire le geste de dormir) 

 

Mes p’tites mains 

Mes p’tites mains tapent, tapent 

Elles tapent en haut, elles tapent en bas, 

Elles tapent par ici, elles tapent par là. 

Mes p’tites mains frottent, frottent 

Elles frottent en haut, elles frottent en bas, 

Elles frottent par ci, elles frottent par là, 

Mes p’tites mains tournent, tournent 

Elles tournent en haut, elles tournent en bas, 

Elles tournent par ci, elles tournent par là. 

Mes p’tites mains tournent, tournent bien 
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Petit oiseau d’or et d’argent  

(on replie un doigt à chaque fois) 

Petit oiseau d'or et d'argent (Avec l'index, on caresse le doigt de l'enfant) 

Ta mère t’appelle au bout du chant, 

Pour y manger du lait caillé 

Que la souris a barboté 

Pendant une heure de temps 

Petit oiseau va t'en ! 

 

Menton rond…coup de maillet 

Menton rond     

Bouche d'argent 

Nez croquant 

Une pomme 

Une poire 

Un oeillet 

Deux oeillets 

Coup de maillet 

 

Nez Cancan  

(on montre avec l'index) 

Bouche d'argent 

Menton de buis 

Joue brulée 

Joue rôtie 

P'tit n'oeillet (on cache un œil) 

Grand n'oeillet 

TOC, TOC maillet. (On se tape sur le front) 

 

Fais le tour de ma maison 

Je fais le tour de la maison (faire le tour du visage) 

Bonjour pépé ! Bonjour mémé ! (Montrer un œil, puis l’autre) 

Je descends les escaliers (descendre le long du nez) 

Je m'essuie sur le paillasson (frotter son index sous le nez) 

Je ferme la porte à clé (mimer que l’on tourne de nez). 

 

Variante : 

Je fais le tour de ma maison (faire le tour du visage) 

Je descends l’escalier, Ding Dong ! ou Dring Dring ! (Descendre le long du nez et appuyer dessus pour le 

dring) 

Bonjour Papa, bonjour Maman (Montrer un œil, puis l’autre) 

Je frotte mes pieds sur le paillasson (frotter son doigt sous le nez) 

… et je rentre dans ma maison ! (Mettre un doigt dans la bouche) 
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Autre variante : 

Je fais le tour de la maison (faire le tour du visage) 

Bonjour pépé ! Bonjour mémé ! (Montrer un œil, puis l’autre) 

Je descends les escaliers (descendre le long du nez) 

Je ferme la porte à clé (mimer que l’on tourne de nez). 

Je la range sous le paillasson (frotter son index sous le menton) 

 

Deux petits pouces ont peur du loup          

Deux petits pouces ont peur du loup (pouces cachés) 

Ils courent par ci, ils courent par là (pouces sortis) 

Sautent par ci, sautent par là (les faire danser) 

Hou hou, voici le loup                                                     

Vite cachez‐vous ! (Et les rentrer) 

 

Ma main est une fleur 

Ma main est une fleur (montrer la main) 

Mes doigts sont les pétales (toucher les doigts) 

Je t'aime, (plier le pouce) 

Un peu, (l'index) 

Beaucoup, (le majeur)     

A la folie, (l'auriculaire) 

Pas du tout (et l'annulaire) 

Pas du tout ? (Tapoter la main) 

Vilaine petite fleur (rejeter la main)   

Moi, je sais que (se pointer avec l'index) 

Ma maman m'aime (mains croisées sur son cœur) 

De tout son cœur (balancement latéral du corps) 

 

Un petit lapin est passé par là 

Par ce chemin est passé un petit lapin (avec l’index se promener sur les doigts) 

Celui ‐ci l’a vu avec ses yeux (montrer le pouce puis les yeux) 

Celui‐ci l’a entendu avec ses oreilles (montrer l’index puis l’oreille) 

Celui‐ci lui a couru après avec ses pieds (montrer le majeur puis les jambes) 

Celui‐ci l’a attrapé avec ses mains (montrer l’annulaire puis la main) 

Celui‐ci l’a mangé avec ses dents ! MIAM (montrer l’auriculaire puis les dents) 

 

Un petit poisson 

Un petit poisson est passé par ici (passer l’index entre les doigts de l’autre main) 

Celui la l'a vu (replier le pouce) 

Celui la l'a pêché (replier l’index) 

Celui la l’a fait cuire (replier le majeur) 

Celui‐la l’a mangé (replier l’annulaire) 

Et que reste‐t‐il pour le tout petit ? 

Rien que des arêtes (frotter la main vers le sol en écartant les doigts qui figurent les arêtes). 
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La tartine 

Prendre le bras de l'enfant et on lui dire qu'on va préparer une tartine.  

Je coupe le pain  (on "scie" le bras de l'enfant avec la main)  

Je mets du beurre  (on caresse le bras de l'enfant)  

Je mets la confiture  (on mime la pose de la confiture tout le long du bras)  

Et maintenant, je mange ma tartine  (on fait semblant de croquer le bras)  

 

Toc Toc Toc Petit Pouce  

Petit Pouce est bien au chaud dans son lit, il dort (poing fermé) 

Toc Toc Toc Petit Pouce, es‐tu là ? (frapper sur le poing) 

Chut, je dors 

Toc Toc Toc Petit Pouce, lève‐toi ! 

Oh non, j’ai pas envie ! 

Toc Toc Toc Petit Pouce, allez, debout, c’est l’heure ! 

Bon bon, d’accord, je sors ! (sortir le pouce) 

Bonjour Papa (le pouce embrasse chaque doigt, l’un après l’autre) 

Bonjour Maman 

Bonjour Grand frère 

Bonjour P’tite sœur 

Toute la famille est réveillée 

On va aller déjeuner ! (Agiter tous les doigts et faire le geste de marcher) 

 

La fourmi 

La fourmi m'a piqué la main 

La coquine, la coquine, 

La fourmi m’a piqué la main, 

La coquine elle avait faim. 

 

Variantes et suite : 

 

Le bourdon m'a piqué le menton 

Le coquin, le coquin, 

Le bourdon m’a piqué le menton 

Le coquin il avait faim. 

 

L'abeille m'a piqué l'oreille 

La coquine, la coquine, 

La fourmi m’a piqué la main, 

La coquine elle avait faim. 

 

La mouche m'a piqué la bouche 

La coquine, la coquine, 

La fourmi m’a piqué la main, 

La coquine elle avait faim. 
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La grenouille manga plein de nouilles 

La coquine, la coquine, 

Elle a son ventre qui gargouille 

Croa, croa, croa… 

 

L'araignée m'a piqué le nez 

La coquine, la coquine, 

La fourmi m’a piqué la main, 

La coquine elle s'est trompée. 

 

Le grand cerf 

Dans sa maison, un grand cerf 

Regardait par la fenêtre 

Un lapin venir à lui 

et frapper à l’huis 

Cerf, cerf, ouvre‐moi 

Ou le chasseur me tuera 

Lapin, lapin, entre et viens 

Me serrer la main 

Alors le lapin entra et le chasseur s’en alla 

Le grand cerf fit à manger 

Carottes et navets 

Cerf, cerf, grand merci 

Tu es mon meilleur ami 

Et le lapin réjouit 

S’en alla chez lui ! 

 

Un pou une puce 

Une puce, un pou, assis sur un tabouret 

Jouaient aux cartes, la puce perdait 

La puce en colère, attrapa le pou 

Le flanqua par terre, lui tordit le cou 

Madame la puce, qu'avez‐vous fait là ? 

J'ai commis un crime, un assassinat. 

 

Les petits poissons dans l'eau 

Nagent, nagent, nagent, nagent, nagent 

Les petits poissons dans l'eau 

Nagent aussi bien que les gros 

Les petits, les gros, nagent comme il faut 

Les gros, les petits, nagent bien aussi 
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Oh l'escargot 

Oh l’escargot !  

Quelle drôle de petite bête. 

C’est rigolo 

Ce qu’il a sur la tête.  

Un chat montait le long de la gouttière. 

Le vent soufflait sa petite queue légère.  

J’ai vu, t’as vu J’ai vu, t’as vu 

Le p’tit trou d’son derrière J’ai vu, t’as vu  

J’ai vu, t’as vu  

Le p’tit trou de son… 

Oh l’escargot! 

‐ à Paris à Paris, sur un petit cheval gris… 

À Paris, à Paris,  

Sur mon petit cheval gris, 

À Rouen, à Rouen, 

Sur mon petit cheval blanc, 

À Toulon, à Toulon 

Sur mon petit cheval blond 

Et rentrons au manoir 

Sur mon petit cheval noir. 

Au galop, au galop… 

 

Les petits poissons dans l'eau 

Nagent, nagent, nagent, nagent, nagent 

Les petits poissons dans l'eau 

Nagent aussi bien que les gros 

Les petits, les gros, nagent comme il faut 

Les gros, les petits, nagent bien aussi 

 

Les petits oiseaux, là‐haut 

Volent, volent, volent, volent, volent 

Les petits oiseaux, là‐haut 

Volent aussi bien que les gros 

Les petits, les gros, volent comme il faut 

Les gros, les petits, volent bien aussi 

Les petits, les gros, volent comme il faut 

Les gros, les petits, volent bien aussi 

 

Une poule sur un mur 

Qui picore du pain dur 

Picoti, picota 

Lève la queue et puis s'en va. 
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Pomme de reinette et pommes d’api 

Pomme de reinette et pommes d’api 

D’api d’api rouge 

Pomme de reinette et pommes d’api 

D’api d’api gris 

Cache ton poing derrière ton dos ou je te donne un coup de marteau 

 

Variante (langue des dragons) 

Ridimimox et pistirlou 

Javalaristac 

Ridimimox et pistirlou 

Sagravatirlou 

Miniti rgadamou 

Parlibure Gadazoubou, Bou! 

 

Dans mon jardin 

Dans mon jardin (L'adulte fait de son doigt, sur la paume de l'enfant un cercle) 

Il y a un bassin (puis touche le centre de la paume) 

Dans le bassin, 

Il y a une petite bête (petit coup sec au centre avec l'index) 

qui monte, qui monte, qui monte...   (avant de remonter avec légèreté) 

 

Autre version 

Ta main est un jardin (L'adulte fait de son doigt, sur la paume de l'enfant un cercle) 

Il y a un étang,  (puis touche le centre de la paume) 

Bordé de petits cailloux blancs, (faire le tour de la paume en pointant avec l’index) 

Et dedans, une petite grenouille (petit coup sec au centre avec l'index) 

qui saute, qui saute, qui saute... (avant de remonter avec légèreté) 

 

Je secoue ma petite paillasse 

Je secoue ma petite paillasse  (secouer la main de l'enfant) 

Je fais mon lit (caresser la main de l'enfant) 

Qu'est‐ce que je vois ?  (Pointer du doigt le creux de la main de l'enfant) 

Une petite souris ! 

Qui monte, qui monte, qui monte...   

Guili, guili (la main de l'adulte se déplace le long du bras de l'enfant jusqu'au cou)   

 

La p’tite Jabotte 

C’est la p’tite Jabotte 

Qui n’a ni bas ni botte 

Et qui monte, qui monte, qui monte…(grimper avec 2 doigts le long du corps de l’enfant) 

Guili, guili, guili 

C’est la grosse Jabotte (à partir du pied) 

Qui a des bas, qui a des bottes 

Et qui monte, qui monte, qui monte…(grimper avec la main le long du corps de l’enfant) 

Guili, guili, guili 


